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Teorema 0.1 (Media Aritmetica - Media Geometrica) Sean a y b dos núme-
ros reales no negativos. Entonces se tiene que

a + b

2
≥
√
ab

con igualdad si y solo si a = b

1. Para x ≥ 0 pruebe que 1 + x ≥ 2
√
x

2. Para x ≥ 0 pruebe que x + 1/x ≥ 2

3. Para x, y ≥ 0 entonces x2 + y2 ≥ 2xy

4. Para x, y ≥ 0 entonces 2(x2 + y2) ≥ (x + y)2

5. Para x, y > 0 entonces
1

x
+

1

y
≥ 4

x + y

6. Para a, b, x > 0 entonces ax +
b

x
≥ 2
√
ab

7. Si a ≥ b > 0 , entonces

1

8

(a− b)2

a
≤ a + b

2
−
√
ab ≤ 1

8

(a− b)2

b

8. Para x, y, z > 0 pruebe que (a + y)(y + z)(z + x) ≥ 8xyz

9. Para x, y, z > 0 pruebe que xy + yz + zx ≥ x
√
yz + y

√
zx + z

√
xy

10. Para x, y ∈ R pruebe que x2 + y2 + 1 ≥ xy + x + y

11. Sean a, b y c números positivos con a + b + c = 1, pruebe que(
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a
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b
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)(
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+ 1

)
≥ 64
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